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Пояснительная записка 

к учебному плану для ООП начального общего образования 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 №1807-1) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100); 

- Приказа МО и Н РФ от 18.07.2022 г. №569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устава МБОУ «Полянская СОШ»; 

- Основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) (1-4 

классы) по обновленным ФГОС – 2021 МБОУ «Полянская СОШ». 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1 класса составляет 33 недели, для 

2–4-х  классов – 34 недели.  Соответственно,  весь  период  обучения  на  уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1 класса – не более четырех уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане начального общего образования   МБОУ «Полянская СОШ»   выделено: 

в 1 классе – 21 час в неделю 

2–4-х классах – 26 часов в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебные занятия в 1-ом классе проводятся по 5-дневной учебной неделе, во 2-4 классах по 

6-дневной. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Для изучения предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» родителям 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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(законным представителям) были предложены следующие предметы: «Родной (русский) 

язык», «Родной (татарский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке», 

«Литературное чтение на родном (татарском) языке», «Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан». Родителями (законными представителями) выбраны: «Родной 

(русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке». Подтверждающий 

документ – заявления родителей (законных представителей) обучающихся. На учебные 

предметы «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке» в 1-

4 классах отводится по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 2-4 классах по 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе 

представлен 1 час в неделю. На основании заявления родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы мировых религиозных 

культур». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1  классе по 2 часа в неделю , во 2-4 

классах -3 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей). 

 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 

- увеличение учебных часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» во 2-4 

классах по 1 часу в неделю; 

- изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных 

областей. Во 2–3 классах вводится предмет «Азбука финансовой », являющийся  курсом 

для дальнейшего изучения  на уровне основного общего образования по 1 часу в неделю; 

- изучение курса «Шахматы», обеспечивающего создание условий для гармоничного 

когнитивного развития детей младшего школьного возраста посредством массового их 

вовлечения в шахматную игру. Во 2-4 классах по 1 часу в неделю. 

Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

устанавливаются локальными нормативными актами школы. Промежуточная аттестация 

проводится согласно календарному учебному графику. 

Комплексная работа на межпредметной основе проводится в конце учебного года с целью 

определения уровня сформированности метапредметных результатов. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год начального общего образования в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 1 кл 2 кл 3 

кл 

4 

кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 
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Родной язык и 

литературное чтение 

на 

родном языке 

*Родной (русский) язык 
2 2 2 2 8 

*Родной (татарский) язык 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
 
 

- 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
3 

Литературное чтение на родном 

(татарском) языке 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 8 

Итого: 21 25 25 25 96 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1 1 1 3 

Математика и 
информатика 

 Курс 
«Финансова

я 
грамотность

»   

0 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе 

21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 26 26 26 99 

 

Организация внеурочной деятельности 

 . Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно-урочной и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается: различная 

внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности (духовно-

нравственное1 , общекультурное2 , общеинтеллектуальное3 , спортивнооздоровительное4 , 
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социальное5 ), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности:  

Внеурочная деятельность формируется с учетом пожеланий учащихся, их родителей (законных 

представителей), с использованием возможностей учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта. Внеурочная деятельность реализовывается за счет  кружков и секций школы с 

учетом мнений родителей  (законных представителей) и запросов обучающихся. 

 

План работы в I- IV классах по направлениям внеурочной деятельности (по ФГОС 2021) 

   

Направление внеурочной 

деятельности 

  Ответственные  

Программа Колич

ество  

часов  

в  

недел

ю 

Часть,  обязательная  для  всех  обучающихся  

Информационно-

просветительские  занятия  

патриотической,  

нравственной   и  

экологической  

направленности  «Разговоры  

о   важном» 

Разговоры  о  важном 1 час  Мошкова М.Ю. 

Занятия  по  формированию  

функциональной  

грамотности  обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

 

1 час Мошкова М.Ю. 

Занятия,  направленные  на  

удовлетворение  

профориентационных  

интересов  и  потребностей  

обучающихся 

Разнообразные  

профессии 

1 час Мошкова М.Ю. 

Вариативная  часть  

Занятия,  связанные  с  

реализацией  особых  

интеллектуальных  и     

социокультурных  

потребностей  обучающихся 

Размышляем, играем 

творим 

3 часа Мошкова М.Ю. 

«Развивай-ка» Мошкова М.Ю. 

Основы проектной 

деятельности 

Мошкова М.Ю. 

Занятия,  направленные  на  

удовлетворение  интересов  и  

потребностей  обучающихся  

в  творческом  и  физическом  

развитии,  помощь  в  

самореализации,  раскрытии  

и  развитии  способностей  и  

талантов 

Акварелька  2 часа Мошкова М.Ю. 

«Здоровейка» Ашмарин В.А. 
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Занятия  направленные  на  

удовлетворение  социальных  

интересов  и  потребностей  

обучающихся, на  

педагогическое  

сопровождение  деятельности 

социально – 

ориентированных  

ученических  сообществ,  

ДОО,  органов  ученического  

самоуправления,  на  

организацию  совместно  с  

обучающимися  комплекса 

Я-мы-класс 

 

2 часа Мошкова М.Ю. 

Правильное питание, 

залог здоровья 

 

 Итого  10 

часов 

 

 

  

Промежуточная аттестация 
 

В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 освоение 

основной образовательной программы, в том   числе  отдельной  части  или  всего  объема  

учебного  предмета,  курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной  аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся начального общего образования проводится согласно 

календарному учебному графику, и Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам», утвержденного приказом директора школы в марте 2022 года. 

Промежуточная аттестация проводится в формах согласно пункта 3.8. Положения. 

  По результатам выполненных работ классный руководитель делает заключение об освоении 

обучающимися 1 класса соответствующей части основной образовательной программы 

начального  общего образования качественно, без фиксации оценок («программа освоена на 

повышенном уровне», «программа освоена на базовом уровне» или «программа не освоена»), 

Данное заключение заслушивается на заседании педагогического совета и является основанием 

для принятия решения о переводе обучающихся 1 класса в следующий класс. 

В соответствии    с требованиями      ФГОС   основной целью промежуточной аттестации в 

начальной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы  начального 

общего образования, соотнесение  этого уровня с требованиями федерального 

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребенка.  

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация обучающихся  

проводится  после освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной. 

Промежуточная аттестация учащихся 1- класса в 2022/2023 учебном году распределяется   

следующим образом:  

 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки  

1 кл. Русский язык   КС с 02.05-20.05.2023 

 Литературное чтение Т с 02.05-20.05.2023 

 Родной язык  КС с 02.05-20.05.2023 
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 Литер чтение на родном 

языке  

Т с 02.05-20.05.2023 

 Математика КР с 02.05-20.05.2023 

 Окружающий мир Т с 02.05-20.05.2023 

 ИЗО КР с 02.05-20.05.2023 

 Музыка Т с 02.05-20.05.2023 

 Технология КР с 02.05-20.05.2023 

 Физическая культура КР с 02.05-20.05.2023 

 

КР – контрольная работа 

КС – контрольное списывание с грамматическим заданием  

ГО – годовая оценка 

Т – разноуровневый тест   

Д – диктант с грамматическим заданием 
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